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Rugeciune cdtre Preasfanta Treime

Flreasfa nta Treime. Dumnezeule. pazeg-
V rc-n" p" noi de bdntuialA. de vAtdLmaie
neprasnica -si de cddere; de clevetirea ce-
lor r5i, de urgia tiranilor, de ispitele dia-
voleqti qi de toatd mdhniciunea feresJe-ne
pe noi, ca dupd Poruncile Tale calea vielii
acesteia de acum cu pldcere de Dumne-
zeu sdvdrqind-o, talantul cel dat noud cu-
rat sdJ p5zim. 9i pentru indurerile Tale
cele nemArginite ,si milostivirile cele ne-
mhsurate, vrednici sd ne facem Dumneze-
iescului Teu Dar Ei fericirii Tale celei de-a
pururea, ldudAndu{e neincetat pe Tine,
Tatll Ei Fiul gi Duhul Sfdnt, pe Unul Dum-
nezeul nostru, Caruia Ti se cuvine Slava
Ei Stdpdnirea in vecii vecilor. Amin.

flucAcrunrE DMINETII

Scuhndu-te din somn, fera de lene gi trezvin-
du-te sa te depertezi de agtemut. Si indata te inchi
ne de trei ori. zicand:

Slav6 Jie, Dumnezeul nostru, slavd Jie!
Dupa aceasta, sa stai pulin tS.cand pana ce se

vor tiniqti toate simlirile tale, s,i atunci sa faci trei
inchinaciuni pana h pAmant Ei sa zicil

\oamne lisuse Hristoase. Fiul lui Dum-'') nezeu. pentru rugaciunile PreacuraLei
Maicii Tale qi ale tuturor Sfinfilor, miluieq-
te-ne pe noi. Amin.

Slavh Jie, Dumnezeul nostru, slavd $e!
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implrate Ceresc, MAngaietorule, Duhul
Adevdrului, Care pretutindenea eqti Fi
toate le plinesti, Vistierul bundtdlilor Ei
Ddtdtorule de viale, vino qi Te sdllsluieq-
te intru noi si ne cureteqte pe noi de toatd
spurceciunea si mantuiegte, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fare de moarte, miluieqte-ne pe noi. (de 3 ori)

Shva Tatalui gi Fiului gi Sfantului Duh.
$i acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

PreasfAntb Treime, miluie-ste-ne pe noi.
Doamne, cureleqte pacatele noastre. Sta-
pane, iarta hrldelegile noastre. Sfinte,
cerceteazd gi vindecd neputintele noastre,
pentru Numele Tdu.

Doamne miluieEte. (de 3 ori)

SlavA... Si acum...

Tatdl nostru, Care e.sti in Ceruri, sfin-
teasca-se Numele Tau, vie Impara|a Ta,
facA-se voia Ta, precum in Cer aEa si pe
pament. Painea noastre cea spre fiin{d
de-ne-o noua astazi, qi ne iarta nou5 gre-
qalele noastre, precum Fi noi iertam gregi-
8
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{ilor noqtri. $i nu ne duce pe noi in ispitd,
ci ne izbaveqte de cel viclean.

Pentru rugeciunile Sfin{ilor Pdrinlilor
nogtri, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

in perioada de la Pagti pdna la inaltarea Dom-
nului, in loc de Imparate Ceresc... rostim Hristos
a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand
si celor din morminte viata deruindule {de 3 oril;
iar de la inaltare pana la Pogorarea Sfantului Duh
(Rusalii), incepem cu Sfinte Dumnezeule...

Apoi troparele acestea, glasul 1:

QculAndu-ne din somn. cadem calre
\JTine. Bunule. gi canlare ingereasce
strig5m Tie, Puternice: SfAnt, Sfint, SfAnt
eEti, Dumnezeule; pentru Niscitoarea de
Dumnezeu. miluieste-ne pe noi.

SlavA...

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
ne, mintea mea o lumineazd, inima Si bu-
zele mele le deschide, ca sd Te laud pe
Tine, SfAntd Treime: Sfdnt, Sfant, SfAnt
esti, Dumnezeule; pentru Ndscitoarea de
Dumnezeu, miluiegte-ne pe noi.

$i acum...
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Fhrd de veste Judecdtorul va veni qi ale
fiecdruia fapte se vor descoperi. Ci cu fricl
se strigem in miezul nop{ii: Sf6.nt, Sfdnt,
Sfdnt eqti, Dumnezeule; pentru Ndscetoa-
rea de Dumnezeu. miluiesle-ne pe noi.

Doamne miluiesae. (de 12 ori)

Apoi rugaciunea aceasta:

hin somn sculendu-ma. mult umescu-Ti
Irrfr..- Fi.i"ia.r. ireime. ca pentiu
multa bundtatea Ta Ei pentru indelungi-
ribdarea Ta, nu Te-ai mdniat pe mine,
lenequl qi pdcdtosul, nici m-ai pierdut cu
feradeiegile mele, ci ai flcut iubire de oa-
meni dup[ obicei; si intru dezndddjduire
zacAnd eu. m-ai ridicat, ca sa menec 9i sa
slf,vesc puterea Ta. Deci, acum luminea-
ze-mi ochii gandului, deschide-mi gura
ca se ma invd! cuvintele Tale, sA inteleg
Poruncile Tale, sd fac voia Ta, sa-Ti cant
intru mdrturisirea inimii qi sd laud prea-
sfAnt Numele Tdu, al Tatdlui Ei al Fiului
qi al SfAntului Duh, acum qi pururea Ei in
vecii vecilor. Amin.

Altd rugaciune:

Qlava Tie. impArate. Dumnezeule Atot
\)puternice. Care cu pu rtarea Ta de grUa
cea Dumnezeiascd qi de oameni iubitoare
m-ai invrednicit pe mine, pdcdtosul qi ne-
vrednicul, a md scula din somn qi a do-
bandi intrare in sfdntd Casa Ta. PrimeEte,
Doamne, qi giasul rugaciunii mele ca qi al
Sfintelor si intelegatoarelor Tale Puteri, Ei
binevoieqte ca, din inimd curatd si cu duh
de smerenie, sd Ji Se aducA Jie laud din
spurcatele mele buze. Ca gi eu sd md fac
pdrtaq fecioarelor celor in{elepte, cu lumi-
natd fhclia sufletului meu, qi se Te slevesc
pe Tine, Dumnezeu Cuvdntul, Cel sldvit
in Tatll Ei in Duhul SfAnt. Amin.

Veniti se ne inchin5m impdratului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti- se ne inchindm Ei sA cddem 1a

Hristos, Impdratul nostru Dumnezeu.
Veniti sd ne inchinem si sd cidem la

insuqi i{ristos, impdratul 'qi Dumnezeul
nostru. (cu trei inchinaciuni)

.=3F------€E+-



Psalmul 50

l, /iluieste-mA. Dumnezeule. dupi mare
lVlmila'fa, si dupa mulL.imea indurari-
lor Tale, qterge hrS.delegea mea. Mai var-
tos mi spalS de fdr5delegea mea, qi de
pAcatul meu ma cureleqte. Cd thrddelegea
mea eu o cunosc, si pecatul meu inain-
tea mea este pururea. Tie Unuia am gregit
si reu inaintea Ta am fdcut, ca si Te in-
dreptezi intru cuvintele Tale qi se biruieEti
cdnd vei.judeca Tir. Ce, iata, intru fardde-
legi m-am zamislit. Ei in pacate m-a nds-
cut maica mea. C5. iatA, adevdrul ai iubit:
cele neardtate si cele ascunse ale infelep-
ciunii Tale mi-ai aretat mie. Stropi-ma-vei
cu isop, qi ma voi curdli; spdla-me-vei, Fi
mai vArtos decAt zdpada ma voi albi. Au-
zului meu vei da bucurie Ei veselie; bucu-
ra-se-vor oasele cele smeriie. intoarce fat,a
Ta de cdtre pdcatele mele, qi toate Ihrdde-
legile mele qtergeJe. Inimd curatd zideE-
telntru mine, Dumnezeule, Ei duh drept
innoieste intru cele dinlSuntru ale mele.
Nu mA lepada de la fala Ta, qi Duhul Tdu
cel SfAnt nu-L lua de la mine. Dd-mi mie
bucuria mantuirii Tale, 9i cu duh stdpd-
nitor me intereEte. invdt,a-voi pe cei fera
t2

de lege ceile Tale, qi cei necredincios, i la
Tine se vor intoarce. Izbdvegte-md de sAn-
giuri, Dumnezeule, Dumnezeul mdntuirii
mele. Bucura-se-va limba mea de drepta-
tea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide,
Qi gura mea va vesti lauda Ta. Cd de ai fi
voit jertfE, Ji-aq fi dat; arderile de tot nu
le vei binevoi. Jertla.. lui Dumnezeu: duhul
umilit; inima infrante Ei smerite Dumne-
zeu nu o va urgisi. F[ bine, Doamne, intru
bund voirea Ta, Sionului, Ei se se zideasce
zidurile Ierusalimului. Atunci bine vei voi
iertfa drepteUi, prinosul qi arderile de tot;
atunci vor pune pe altarul Tdu vi{ei.

Crezl]l

lred intru Unul Dumnezeu, Tatal Atot-
\-rtiitorul. FacAtorul Cerului 9i al pAmdn-
tului, al tuturor celor vezute Fi nevizute.
$i intru Unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul Ndscut, Care din Tat5.1
S-a ndscut mai inainte de toti vecii; Lumi-
nd din Lumini, Dumnezeu adevirat din
Dumnezeu adevArat, nlscut, iar nu fhcut;
Cel deofiinld cu Tatal, prin Care toate s-au
f6cut. Care, pentru noi, oamenii, Ei pentru
a noastre mantuire, S-a pogorAt din Ceruri



Si S-a intrupat de la Duhul SfAnt Ei din
Maria Fecioara Ei S-a flcut Om. Si S-a res-
tignit pentru noi in zilele lui Pon{iu Pilat,
qi a petimit, Ei S-a ingropat. Si a inviat a
treia zi dupd Scripturi. $i S-a suit la Ce-
ruri gi gade de-a dreapta Tatdlui. Si iareqi
va sa vin^e cu slavd s5. judece viii gi moltii,
a Carui Imparalie nu va avea sfarEit. $i
intru Duhul SfAnt, Domnul de ViatA Face-
torul, Care din Tatdl purcede, Cel ce im-
preune cu Tatdl Ei cu Fiul este inchinat gi
slevit, Care a greit prin Proroci. Intru una,
sfAntA, soborniceasce qi apostoleascd Bi-
serice. Merturisesc un botez intru ierta-
rea pdcatelor. AEtept invierea mor{ilor 9i
via{a veacului ce va sd fie. Amin.

Rugaciunea intiii.
a Sfantului Macarie cel Mare

hoamne. curaleste-ma pe mine. paca-
l,/tosul, ca niciobata n-'am facu t bine
inaintea Ta. Izbdveste-md, deci, de cel vi-
clean qi sA fie intru mine voia Ta, ca fdrd
de osAndd sd deschid gura mea cea ne-
vrednic6 Ei sd laud preasfAnt Numele Teu,
al Tathlui qi al Fiului Ei al Sfdntului Duh,
acum si pururea qi in vecii vecllor. Amin.
I4

Rugaciunea a doua,
a SfAntului Macarie cel Mare

hin somn sculAndu-md, cflnlare de
lJ miez de noapte aduc Tie. Mantuito-
l'rrle, Ei inaintea Ta cdzdnd,., strig: Nu mA
lirsa sd adorm in moartea pacatelor, ci ma
nliluieEte, Cel ce Te-ai rastignit de voie, Ei
l)c mine, cel ce zac in lene, grabind ma
scoald si ma mantuieste, ca se stau ina-
intea Ta intru rugeciuni; iar dup5 somnul
rrop{ii s5.-mi luminezi ziua fdrd de pacat,
Ilristoase Doamne, Ei me mantuieEte.

Rugdciunea a treia.
a Sfdntului Macarie cel Mare

Qculirndu-m:i din somn. catre Tine.
Vstapane. lubitorule de oameni. scap 9i
spre lucrurile Tale mi nevoiesc. Me rog
'I'ie, ajute-mi cu milostivirea Ta in toatA
vremea si in tot lucrul. $i mf, izbdveqte de
loate lucrurile lume-sti cele rele qi de spo-
r-irea drdceascd, gi md mantuieqte, qi me
tlu intru Impdra{ia Ta cea veEnica. Ca Tu
t'1t.i Fdcdtorul meu qi Purtetor de gr!'a Ei
l)rlrtdtor a tot binele, s,i intru Tine este toa-
tii nddejdea mea, Ei Tie slavd ina{, acum
sii pururea qi in vecii vecilor. Amin.
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