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Rugaciune cdtre Preasfanta Treime

mreasfanté Treime, Dumnezeule, pazes-
" te-ne pe noi de bantuiala, de vatamare
naprasnica si de cadere; de clevetirea ce-
lor rai, de urgia tiranilor, de ispitele dia-
volesti si de toatda mahniciunea fereste-ne
pe noi, ca dupa Poruncile Tale calea vietii
acesteia de acum cu placere de Dumne-
zeu savarsind-o, talantul cel dat noua cu-
rat sa-1 pazim. S$i pentru indurarile Tale
cele nemarginite si milostivirile cele ne-
masurate, vrednici sa ne facem Dumneze-
iescului Tau Dar si fericirii Tale celei de-a
pururea, laudandu-Te neincetat pe Tine,
Tatal si Fiul si Duhul Sfant, pe Unul Dum-
nezeul nostru, Caruia Ti se cuvine Slava
si Stapanirea in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNILE DIMINETII

Sculandu-te din somn, fard de lene si trezvin-
du-te sa te departezi de asternut. Si indata te inchi-
na de trei ori, zicand:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Dupa aceasta, sa stai putin tdcand pana ce se
vor linisti toate simtirile tale, si atunci sa faci trei
inchinaciuni pana la paAmant si sa zici:

“oamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-

“nezeu, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor, miluies-
te-ne pe noi. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
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Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
Adevarului, Care pretutindenea esti si
toate ‘le ‘plinesti, Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te salasluies-
te intru noi si ne curateste pe noi de toata
spurcaciunea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdieste pacatele noastre. Sta-
pane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru Numele Tau.

Doamne miluieste. (de 3 ori)
Slava... Si acum...

Tatal nostru, Care esti in Ceruri, sfin-
teasca-se Numele Tau, vie Imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in Cer asa si pe
pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua gre-
salele noastre, precum si noi iertam gresi-
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tilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel viclean.

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

In perioada de la Pasti pana la Iniltarea Dom-
nului, in loc de Imparate Ceresc... rostim Hristos
a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand
si celor din morminte viata daruindu-le (de 3 ori);
iar de la Indltare pana la Pogorarea Sfantului Duh
(Rusalii), incepem cu Sfinte Dumnezeule...

Apoi troparele acestea, glasul 1:

culandu-ne din somn, cadem catre

Tine, Bunule, si cantare ingereasca
strigam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
ne, mintea mea o lumineaza, inima si bu-
zele mele le deschide, ca sa Te laud pe
Tine, Sfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Siacum...



Fara de veste Judecatorul va veni si ale
fiecaruia fapte se vor descoperi. Ci cu frica
sé strigam in miezul noptii: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule; pentru Nascatoa-
rea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste. (de 12 ori)

Apoi rugaciunea aceasta:

in somn sculandu-ma, multumescu-Ti

Tie, Preasfanta Treime, ca pentru
multa bunatatea Ta si pentru indelunga-
rabdarea Ta, nu Te-ai maniat pe mine,
lenesul si pacatosul, nici m-ai pierdut cu
faradelegile mele, ci ai facut iubire de oa-
meni dupa obicei; si intru deznadajduire
zacand eu, m-ai ridicat, ca s manec si sa
slavesc puterea Ta. Deci, acum luminea-
za-mi ochii gandului, deschide-mi gura
ca sa ma invat cuvintele Tale, sa inteleg
Poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant
intru marturisirea inimii si sa laud prea-
sfant Numele Tau, al Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

e =

Alta rugaciune:

lava Tie, Imparate, Dumnezeule Atot-

puternice, Care cu purtarea Ta de grija
cea Dumnezeiasca si de oameni iubitoare
m-ai invrednicit pe mine, pacatosul si ne-
vrednicul, a ma scula din somn si a do-
bandi intrare in sfanta Casa Ta. Primeste,
Doamne, si glasul rugaciunii mele ca si al
Sfintelor si intelegatoarelor Tale Puteri, si
binevoieste ca, din inima curata si cu duh
de smerenie, sa Ti Se aduca Tie laud din
spurcatele mele buze. Ca si eu sa ma fac
partas fecioarelor celor intelepte, cu lumi-
nata faclia sufletului meu, si sa Te slavesc
pe Tine, Dumnezeu Cuvantul, Cel slavit
in Tatal si in Duhul Sfant. Amin.

Veniti sd ne inchinam Imparatului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu.
~ Veniti sd ne inchinam si sa cadem la
Insusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul
nostru. (cu trei inchinaciuni)
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Psalmul 50

iluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare

mila Ta, si dupa multimea indurari-
lor Tale, sterge faradelegea mea. Mai var-
tos ma spala de faradelegea mea, si de
pacatul meu ma curdteste. Ca faradelegea
mea eu o cunosc, si pacatul meu inain-
tea mea este pururea. Tie Unuia am gresit
si rau inaintea Ta am facut, ca sa Te in-
dreptezi intru cuvintele Tale si sa biruiesti
cand vei judeca Tu. Ca, iata, intru farade-
legi m-am zamislit, si in pacate m-a nas-
cut maica mea. Ca, iata, adevarul ai iubit;
cele nearatate si cele ascunse ale intelep-
ciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei
cu isop, si ma voi curati; spala-ma-vei, si
mai vartos decat zapada ma voi albi. Au-
zului meu vei da bucurie si veselie; bucu-
ra-se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata
Ta de catre pacatele mele, si toate farade-
legile mele sterge-le. Inima curata zides-
te intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinlauntru ale mele.
Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi mie
bucuria mantuirii Tale, si cu duh stapa-
nitor ma intareste. Invata-voi pe cei fara
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de lege caile Tale, si cei necredinciosi la
Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de san-
giuri, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele. Bucura-se-va limba mea de drepta-
tea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide,
si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi
voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu
le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul
umilit; inima infranta si smeritda Dumne-
zeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru
buna voirea Ta, Sionului, si sa se zideasca
zidurile Ierusalimului. Atunci bine vei voi

jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot;

atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Crezul

( red intru Unul Dumnezeu, Tatal Atot-
SwAtiitorul, Facatorul Cerului si al paman-
tului, al tuturor celor vazute si nevazute.
Si intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul Nascut, Care din Tatal
S-a nascut mai inainte de toti vecii; Lumi-
na din Lumina, Dumnezeu adevérat din
Dumnezeu adevarat, nascut, iar nu facut;
Cel deofiinta cu Tatal, prin Care toate s-au
facut. Care, pentru noi, oamenii, si pentru
anoastra mantuire, S-a pogorat din Ceruri
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si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara si S-a facut Om. Si S-a ras-
tignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat,
si a patimit, si S-a ingropat. Si a inviat a
treia zi dupa Scripturi. Si S-a suit la Ce-
ruri si sade de-a dreapta Tatalui. Si iarasi
va sa vina cu slava sa judece viii si mortii,
a Carui Imparatie nu va avea sfarsit. Si
intru Duhul Sfant, Domnul de Viata Faca-
torul, Care din Tatal purcede, Cel ce im-
preuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si
slavit, Care a gralt prin Proroci. Intru una,
sfanta, soborniceasca si apostoleasca Bi-
sericd. Marturisesc un botez intru ierta-
rea pacatelor. Astept invierea mortilor si
viata veacului ce va sa fie. Amin.

Rugaciunea intai,

a Sfantului Macarie cel Mare
oamne, curateste-ma pe mine, paca-
tosul, ca niciodata n-am facut bine

inaintea Ta. Izbaveste-ma, deci, de cel vi-
clean si sa fie intru mine voia Ta, ca fara
de osanda sa deschid gura mea cea ne-
vrednica si sa laud preasfant Numele Tau,
al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare

Din somn sculandu-ma, cantare de
miez de noapte aduc Tie, Mantuito-
rule, si inaintea Ta cazand, strig: Nu ma
lasa sa adorm In moartea pacatelor, ci ma
miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de voie, si
pe mine, cel ce zac in lene, grabind ma
scoala si ma mantuieste, ca sa stau ina-
intea Ta Intru rugaciuni; iar dupa somnul
noptii sa-mi luminezi ziua fara de péacat,
IHristoase Doamne, si ma mantuieste.

Rugaciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare

jculandu -ma din somn, catre Tine,
Stapane, Iubitorule de oameni, scap si
spre lucrurile Tale ma nevoiesc. Ma rog
Tie, ajuta-mi cu milostivirea Ta in toata
vremea si in tot lucrul. $Si ma izbaveste de
loate lucrurile lumesti cele rele si de spo-
rirea draceasca, si ma mantuleste si ma
du intru Imparatla Ta cea vesnica. Ca Tu
esti Facatorul meu si Purtator de grija si
Datator a tot binele, si intru Tine este toa-
(a4 nadejdea mea, si Tie slava inalt, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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